
El objetivo de este cuestionario es facilitar el contacto entre la gente interesada en vivir fuera 
del capitalismo.
Servirá para facilitar las asambleas temáticas de este punto de encuentro y para trabajar 
conjuntamente en el futuro, tanto a nivel local como en coordinación con los otros territorios.

No hace falta que rellenes todas las páginas – aunque, si quieres, puedes hacerlo -, la primera 
es fundamental para poder estar en contacto y del resto rellena solo los temas que te interesen 
–soberanía alimentaría, huelga de bancos, etc.- y así te podremos poner en contacto con las 
personas que tengan tus mismos intereses y que vivan en la misma población o lo más cerca posible. 

ATENCIÓN: verás que cada cuestionario tiene un espacio por si quieres hacer comentarios que 
completen tus respuestas, pero no hay un espacio específico. ¡Utiliza la última hoja en blanco que 
hemos añadido al dorso! (si no la encuentras, pide una en la mesa informativa)

Nombre o pseudónimo:
Apellidos:
Dirección de correo e-:
Teléfono:
Población:
Territorio: (barrio, comarca o provincia) 
Colectivo (solo si participas en alguno): 
 Info. complementaria: 

Banca (huelga de bancos) (Pág. 2)
Vivienda (Pág. 2 i 3)
Alimentación (Pág. 3 i 4) 
Economía y trabajo (Pág. 4)
Repoblación de zonas rurales (5)
Transporte (Pág. 6 i 7) 
Energía (Pág. 7 i 8)
Educación (Pág. 8)

 Otros (indica cuales: salud, tiempos libre...) 

NOTA: Pon tres temas de los que escojas como primera, segunda y tercera prioridad. Puedes 
poner 1, 2, 3. En principio, las asambleas temáticas serán sobre los temas en los que haya más 
gente interesada. 

3. ¿Como puedes participar? 
Puedo incentivar y coordinar un grupo temático en mi localidad o barrio.
Puedo ofrecer recursos materiales (alojamiento, comida, trabajo, herramientas…) ¿Cuales?
Si se crea un grupo que me interese, quisiera participar en él.

 

1. datos personales

2. ¿Que aspectos serian más importantes en tu vida para romper los lazos que 
te unen al sistema capitalista? 

...Y PODEMOS!
¡QUEREMOS VIVIR SIN CAPITALISMO... 

CUESTIONARIO PARA PARTICIPAR

@
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4. Comentarios: 

Si no puedes entregar este cuestionario en un punto de encuentro lo puedes enviar a infoespai, 
plaza del sol 19-20 bajos 08012 Barcelona. 
Más info: www.sincapitalismo.net

Huelga de bancos (P1) 
1. ¿Como quieres participar? (puedes escoger más de una opción)

Sacando una buena parte del dinero del banco
Dejando de pagar mis deudas 
Enviando reclamaciones
Ya vivo sin bancos, quiero unirme al colectivo
Ya soy moroso/a quiero unirme al colectivo
Otras (indica cuales: quitar las domiciliaciones, anular las tarjetas...)
Explícanos más detalles: 

2. Implicación personal en la huelga, objetivos: (puedes escoger más de una opción)
Cancelar mis deudas (huelga indefinida hasta el objetivo)
Renegociar mis deudas (disposición para acabar la huelga con un acuerdo parcial)
Cambiar la mi manera de vivir (¡a vivir sin bancos!)
Invertir mis ahorros en alternativas financieras y de sociedad
Otros objetivos personales
Comentarios: 

3. Implicación personal en la organización y seguimiento de la campaña: 
(escoge solo una)

Dispongo de tiempo libre y quiero participar en organizar la campaña-huelga
Actualmente no quiero/puedo colaborar activamente en la organización, participaré de otra 
manera
Solo puedo o me gustaría colaborar en temas que no impliquen presencia física (pe. por 
internet) 
Comentarios: 

4. Indica aquí, también, si tienes alguna propuesta concreta o manera de 
colaborar en la organización. 

 5. Comentarios: 

Vivienda (P2) 

1. ¿En qué tipo de vivienda vives actualmente? 
Piso de propiedad 
Piso de alquiler
Alquiler de habitación 
Okupación 
Otros (indica cuales) 2



2. ¿Que relación te gustaría tener con tu vivienda? (puedes escoger más de una 
opción)

Para compartir
Alquiler reducido 
Rehabilitar y vivir (“masoveria”) 
Para actividades, como puede ser una cooperativa de consumo o un centro de reuniones...
Para dormir eventualmente
Para habilitar espacios comunitarios (centros sociales, cocinas comunitarias...)
Otros (indica cuales) 

3. Si necesitas vivienda, ¿tendría que ser en alguna zona concreta? ¿Qué 
zona? ¿Estarías dispuesto/a a vivir en una vivienda recuperada? 

4. ¿Puedes ofrecer algún tipo de vivienda o conoces a alguien que pueda 
hacerlo? (puedes escoger más de una opción)

Para compartir
Alquiler reducido 
Rehabilitar y vivir (“masoveria”)
Para actividades, como puede ser una cooperativa de consumo o un centro de reuniones...
Para dormir eventualmente
Para habilitar espacios comunitarios (centros sociales, cocinas comunitarias...)
Otros (indica cuales) 

5. Si necesitas vivienda, ¿de qué tipo te iría bien? 
Alquiler reducido 
Rehabilitar y vivir (“masoveria”)
Vivienda en cooperativa de cesión de uso 
Un piso en un edificio recuperado (ver explicación en el boletín ¡Queremos!)
Sólo la necesito en ocasiones puntuales o temporalmente 
Otros (indica cuales) 

6. ¿Estas interesado/a en organizarte para hacer realidad el modelo de vivienda 
que quieres?

 7. Comentarios:

Alimentación (P3) 

Como propietario de la tierra... 
1. ¿Tienes tierras en desuso o sabes de alguien que las tenga?

Tengo tierras en desuso que podrían aprovecharse
No tengo tierras en desuso pero conozco gente que sí
No 

Como productor... 
2. ¿Qué régimen de propiedad tienen las tierras que cultivas? 

Son de mi propiedad
Alquiladas o arrendadas
Comunitarias o colectivas 
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Trabajo para otros 
Otros regímenes (indica cuales) 

3. ¿A quién va tu producción? 
Distribuidoras convencionales
Mercados locales
Cooperativas de consumo 
Amistades y autoconsumo 
Otros (indica cuales) 

4. ¿A quien te gustaría que fuera tu producción? (puedes elegir más de una) 
Mercados locales
Cooperativas de consumo 
Amistades y autoconsumo 
Otros (indica cuáles) 

5. ¿Te gustaría organizarte con otros productores para...? (puedes elegir más de 
una)  

Compartir conocimientos
Compartir recursos (herramientas, tierras, semillas...).  

              ¿Cuáles? 
Compartir centro de distribución
Organizar jornadas de trabajo colectivo (sextaferias) 
Destinar la parte de producción a una forma de intercambio no monetario 
Otros (indica cuales) 
No  

6. ¿Te interesaría destinar parte de tu producción a una forma de intercambio 
no monetario?   

Sí, ¿Qué necesidades querrías cubrir mediante ese intercambio? 
NO 

 7. Comentarios: 

Como consumidor... 
8. ¿De dónde proceden los alimentos que consumes? (puedes elegir más de una)

De mercados locales
De tiendas pequeñas de alimentación (ecológica o no)
De supermercados (ecológicos o no)
De cooperativas de consumo
Tengo huerto y puedo abastecerme parcialmente 
Otras procedencias (indica cuales) 

9. ¿Como te gustaría organizar tu salida del capitalismo en la alimentación? 
Me gustaría organizarme con otros consumidores cercanos para comprar directamente a 

los productores
Me gustaría adquirir parte de mis alimentos con algún tipo de intercambio no monetario
Me gustaría dedicar tiempo a aprender y empezar a cultivar mi propio huerto para 

autoabastecerme parcialmente  

 10. Comentarios:
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Economía y trabajo (P4) 

1. ¿En qué se sustenta tu economía personal? 
En unos ingresos a final de mes, que destino a pagar gastos, como vivienda (alquiler o 

hipoteca), alimentación, coche, ropa, etc.
En tener suficientes ingresos para poder consumir bienes como ropa o teléfono móvil, de 

forma más o menos habitual o en destinarlos al ocio; es decir que me gusta consumir habitualmente.
Intento autogestionarme en la medida de lo posible.
En poco dinero y pocos gastos.
Estoy en paro y busco trabajo.
Hago actividades no remuneradas, (estudiante, voluntario/a...)
Vivo de la economía familiar
Otros (indica cuales) 

2. ¿Te gustaría participar en una alternativa económica al capitalismo 
establecido? (puedes elegir más de una)

Como cooperativista consumidor
Como cooperativista productor
Incorporando mi pequeña empresa o mi actividad de autónomo/a a una cooperativa 

integral (ver más información en la publicación ¡Podemos! y en el boletín ¡Queremos! (Volem!))
Participando activamente en intercambios i asambleas
En intercambios puntuales
Otras alternativas (indica cuales)
No 

3. Querrías participar en impulsar un proyecto de… (puedes elegir más de una)
Cooperativa integral
Espacio de intercambio de proyectos de producción colectivos i de ayuda mutua
Mercados de productores locales o de intercambio
Almacén colectivo (espacio para colectivizar material como: tienda gratis)
Otros formatos de alternativa económica colectiva (indica cuales)

4. ¿Tienes experiencia o conocimientos útiles en temas de gestión económica, 
cooperativismo,… qué podrías compartir con otra gente? 

Ruralita 
Urbanita (ir al formulario de vivienda) 
Depende / no lo tengo claro.

Educación 
Trabajo 
Familia 
Sanidad 
Comunicación 
Otros impedimentos (indica cuales)

 5. Comentarios 

Repoblación (P5)

1. ¿Qué te consideras? o ¿Dónde te gustaría vivir? 

2. ¿Estas dispuesta/o irte a vivir al campo? ¿Qué te lo impide? (puedes elegir más de una)
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4. ¿Puedes ayudar a encontrar lugares para repoblar? 

5. ¿Puedes ayudar a la gente que quiera ir a repoblar? (por ejemplo si vives en el campo y 
puedes acoger gente provisionalmente para que conozcan el terreno)

6. ¿Buscas un proyecto para repoblar?

 7. Comentarios

Transporte (P6)
 
Transporte colectivo autogestionado 
1. ¿Como te desplazas? (puedes elegir más de una)

2. ¿Tienes dificultad de transporte en tu localidad? ¿Qué tipo de dificultad?

3. ¿Podrías ofrecer plazas libres en tu vehículo para determinados 
desplazamientos?

Sí 
No 
Depende 

Sí
No 
Depende 

Si es que sí, ¿que buscas?, ¿con quien cuentas?
¿Quieres iniciar un proyecto o  
unirte a uno que funcione?

  Cuéntanos toda info útil para ponerte 
en contacto con más personas

Tengo vehículo
Utilizo el transporte público
Comparto vehículo con otra gente 
Otros medios (indica cuales) 

Deficiencias de transporte público entre pueblos vecinos
Deficiencias de transporte público en el interior del pueblo/ciudad
Necesidad de desplazarte mucho (por trabajo, familia...) 

De forma regular (indica cuales)
Eventualmente
No 

4. ¿En cuales de las alternativas siguientes te implicarías? (puedes elegir más de una)
Compartir coche 
Fomentar el autostop 
Utilización del servicio público 
Red de transporte colectivo 
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5. ¿Participarías en puntos de recogida de autostopistas, donde los conductores 
con plazas disponibles pasen a recoger pasajeros?

Transporte público 
7. Se está preparando una campaña para reivindicar el derecho a disfrutar de un 
transporte público gratuito o adaptado al poder adquisitivo de los usuarios. 
¿Quieres colaborar en la difusión de la campaña? 

8. ¿Querrías participar en la campaña dejando de pagar el transporte de forma 
colectiva y reivindicativa? 

 9. Comentarios

Energía (P7) 

Ahorro  energético

2. ¿Te interesaría tirar adelante una planta de aprovechamiento de energías 
renovables para el abastecimiento local en forma de cooperativa?

Sí, como conductor
Sí, como autoestopista 
Las dos opciones 
No, pero me gustaría
No 

6. En zonas sin transporte público, ¿te interesaría ponerte de acuerdo con otra 
gente pera crear una red de transporte colectivo? (disponer de vehículos comunes que 
hagan trayectos estipulados en función de las necesidades de la gente)

Sí, estoy desarrollando la idea 
Sí, estoy interesada/o en participar
No 

Sí
No

Sí
No

1. ¿Te gustaría trabajar en la promoción de espacios y recursos comunes entre 
los vecinos para la optimización del uso de energía? (puedes elegir varias opciones) 

Lavandería
Salas de cine
Congeladores comunitarios
Turnos de cocina comunitaria
Otros (indica cuales) 

Sí, especialmente energía eólica
Sí, especialmente energía solar
Sí, especialmente biomasa
Otros (Especificar) 
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3. ¿Como podrías participar? (puedes elegir varias opciones)
Como un usuario más
Aportando conocimientos (indica cuales)
Podría impulsarlo y coordinar
Podría asumir tareas administrativas
Con inversión de recursos materiales o financieros. 

 4. Comentarios:
 
EDUCACIÓN (P8) 

1. ¿En qué situación te encuentras en relación a la educación?

2. Para cubrir las necesidades de los más pequeños, ¿te interesaría compartir el 
acompañamiento de los niños y niñas con otras familias? 

Tengo hijos que me gustaría que recibieran una educación libre.
Me gustaría ser educador/a de un proyecto alternativo.
Soy universitario/a y me gustaría aprender de otra manera.
Soy profesor/a en la educación oficial.
Participo en una alternativa educativa (indica cuales) 

Sí, tengo criaturas y estaría dispuesta/o a compartir su crianza  
No tengo hijos, pero estaría dispuesta a ocuparme de criaturas 
No 

3. ¿De que manera podrías participar en un proyecto de educación libre en tu 
barrio o población? (puedes elegir varias opciones)

Podría impulsar la creación y coordinar
Me gustaría llevar a mis hijos/as
Me gustaría invertir horas como educador/a 
Podría aportar recursos al proyecto, (local, alojamiento...) 

4. ¿Te implicarías en una universidad libre? (puedes elegir varias opciones) 
Como complemento a la universidad pública
Como una alternativa autogestionada 
Puedo enseñar lo que sé… ¿Qué seria?
Puedo ayudar a que el proyecto salga adelante 
No me implicaría. 

  

5. ¿Participarías en una red para construir alternativas al modelo educativo 
desde las escuelas, institutos y universidades públicas? (puedes elegir varias 
opciones)

Como educador 
Como alumno (especifica centro) 
A nivel interno de mi centro 
Haciendo red entre escuelas diversas 
Otras alternativas (indica cuales) 
No 

 6. Comentarios: 
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